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NOTA

A leitura deste guia nio dispensa a leitura atenta do regulamento da prova
em: www.utrp.pt

#01. INTRODUCAO

O UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena ¢ um evento desportivo de carater
ladico e competitivo que tem por objetivo divulgar e promover nio sé a
pratica desportiva, em especial na modalidade de #ai/ running, mas também os

territorios onde decorre o evento.

O UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena desenvolve-se por zonas de
extrema beleza natural e vasto patrimoénio cultural e ambiental,
nomeadamente na Area Protegida Local da Rocha da Pena, que d4 o nome ao

evento.

Os percursos do UTRP atravessam o territorio do aspirante Geoparque
Algarvensis  (www.geoparquealgarvensis.pt)  Loulé-Silves-Albufeira  que
pretende valorizar e promover todo um territério e o patrimoénio local e
regional a nivel internacional, contribuindo em particular para o estudo e a
preservacao do patrimonio geolégico e cultural existente. E nesta estratégia
para uma maior coesdao social e territorial dos concelhos de Loulé, Silves e
Albufeira que estdo previstas um conjunto de politicas e iniciativas de
educacao e sensibilizacgio ambiental e de atividades de geoturismo, onde

também se integra o UTRP — Ultra Trilhos Rocha da Pena.

O UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena integra o Circuito Nacional de
Ultra Trail, o Circuito Nacional de Trail e o Circuito Nacional de Ttrail
Sprint. O percurso de trail longo é ainda uma prova do Circuito Regional
de Trail do Algarve (CRTALG) ¢ o percurso Ultra serve de prova de
apuramento do Campedo Regional de Trail Ultra, ambas as competicoes da
Associacdo de Atletismo do Algarve. Todas as distancias atribuem

pontuacio ITRA (integram a ITRA National League) ¢ também fazem
parte do UTMB Index Races.

O UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena ¢ organizado pela ATR —
Associagdo Algarve Trail Running — com o apoio da AAAlgarve, da ACS -
Associagao Cultural de Salir, e com o apoio institucional da Camara Municipal
de Loulé, da Junta de Freguesia de Salir, da Unido de Freguesias de Querenca,
Tor e Benafim e da Junta de Freguesia de Alte.


https://geoparquealgarvensis.pt/
https://geoparquealgarvensis.pt/

Esta 9* edicao do UTRP — Ultra Trilhos Rocha da Pena realiza-se no dia 6 de
agosto quando siao expectaveis sensacoes térmicas na ordem dos 40°C,

sendo este um dos maiores desafios que os atletas se propdem a ultrapassar.

#2. PROGRAMA

SABADO - 5 de AGOSTO (August 5th) Localizagao
Secretariado Extra/ Entrega de E)iab zgna Dias Runners
Dorsais - Loja Ana Dias Runners Club - | 10:30 — 12:30 | ="
Faro
i lexo D i
Abertura do Secret:imad(? / Entrega de 16:00 — 20:00 wsﬁ L
Dorsais Salir —
DOMINGO - 6 de AGOSTO (August 6th) Localizagdo
Abertura do secretariado 06:00 S?_IHDICXO Desportivo de
Salir
UTRP 49km — Inicio do Controlo 0 06:30 gﬁw
UTRP 49km — Partida 07:00 Complexo Desportivo de
Salir
TLRP 25km — Inicio do Controlo 0 07:30 Quinta do Freixo
TLRP 25km — Partida 08:00 in reix
TCRP 16km — Inicio Controlo 0 08:30 Quinta do Freixo
TCRP 16km — Partida 09:00 Quinta do Freixo
Cerimoénia de Entrega dos Prémios %%ﬁ&;w
Salir
16km 12:00
25km 13:00
49 km 14:30
TCRP 16km - Tempo limite 14:00 Complexo Desporttivo de
TLRP 25km - Tempo limite ’ Salir
UTRP 49km — Tempo limite 17:00 Complexo Desportivo de
Encerramento do Evento 18:00 %Mw



https://goo.gl/maps/wNigM5Np7cYmEGCT9
https://goo.gl/maps/wNigM5Np7cYmEGCT9
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/3QVRPBKo4GS4gHQ4A
https://goo.gl/maps/3QVRPBKo4GS4gHQ4A
https://goo.gl/maps/3QVRPBKo4GS4gHQ4A
https://goo.gl/maps/3QVRPBKo4GS4gHQ4A
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6
https://goo.gl/maps/ScVASwJ3HKrNS2Xa6

#03. ESTACIONAMENTO

Devido a obras préoximas do complexo desportivo de Salir o nimero de
lugares disponiveis para viaturas ¢ limitado. Sugerimos o estacionamento ao
longo da EN124 ou na vila de Salir nos locais indicados no seguinte mapa.

#04. LEVANTAMENTO DE DORSAL E INSTALACOES
O secretariado ira decorrer nos seguintes locais e horarios:

Dia 5 de Agosto: Igja Ana Dias Faro (37° 1' 4.886" N7° 55' 56.878" W)
das 10h30 as 12:30

Dia 5 de Agosto: Complexo Desportivo de Salir (Salir Arena - 37°14'45.0"N
8°02'58.5"W)

das 16h00 as 20h00

Dia 6 de Agosto: Complexo Desportivo de Salir (Salir Arena - 37°14'45.0"N
8°02'58.5"W)

das 06h00 as 7h00

O dorsal devera ser levantado pelo proprio atleta, caso nao seja possivel, outra
pessoa podera levantar o dorsal mas devera mostrar uma imagem do Cartio
do Cidadio do atleta que nao esta presente. Nao sera possivel proceder a

alteracoes de distancia ou nomes de participantes.

Durante o dia 5 de Agosto entre as 14h00 e as 20h00 as piscinas poderao ser
utilizadas mediante o pagamento de 3€. No domingo dia 6 de Agosto as
piscinas  encontram-se  abertas  gratuitamente para atletas e
acompanhantes durante o seu horario de funcionamento.

#05. PERNOITA EM PISO DURO

Para os atletas que vém de locais mais distantes, sera disponibilizado o ginasio
da Escola Basica Prof. Sebastiao Teixeira (Localizacao). O Pavilhdo ira estar
disponivel de sabado dia 5 as 18h00 até domingo dia 6 as 16h00.


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?fbclid=IwAR36G_Rqk6SU34YbqHuV941cAwXeQKLUg0XME67qSU2N669s14uWioh_MJI&mid=1cES1QAv_KsuonW_4sxtncusPkoKKoAYF&ll=37.24960725228024%2C-8.077150616246172&z=13
https://goo.gl/maps/aopEpPWVejrHBsgV9

#06. TRANSPORTES PARA A PARTIDA

As partidas do Trail Curto (16k) e Trail Longo (25k) serdo na Quinta do
Freixo. Como tal, sera disponibilizado transporte de autocarro desde o

complexo desportivo de Salir até o local da partida das respectivas provas, na

Quinta do Freixo ( Quinta do Freixo).

Os atletas que pretendam usufruir deste transporte apenas necessitam de
comparecer nos horarios marcados para as respetivas distancias:

Horarios autocarros Trail Longo: Partida 07:10
Horarios autocarros Trail Curto: Partida 07:40

Apos a partida dos autocarros, a organizagao nao garante o transporte dos

atletas, tendo de chegar a partida pelos seus proprios meios.

#07. MARCACOES DO PERCURSO

Todas as fitas de marcagao encontram-se do lado direito do percurso.

Se encontrar fitas do lado esquerdo, circula em sentido contrario ao da prova.
Para além das fitas encontrara setas de marcacoes direcionais nos cruzamentos
e marcacoes com cal no chao.

Apesar de existirem voluntarios em varias partes do percurso, o transito nao
estara cortado e os atletas deverdo sempre respeitar o codigo de estrada e ter
atencao redobrada no atravessamento das vias.

Recomendamos que levem no gps o frack do percurso disponivel em

www.utrp.pt/provas ou em https://my.atrp.pt/evento/1050.

#08. MATERIAL OBRIGATORIO E RECOMENDADO

O UTRP rege-se em todas as distancias pelo principio da semi-autonomia em
que os atletas deverdo ser auténomos entre dois postos de abastecimento

(PA).

Como medida de seguranga pessoal, cada atleta devera ter em atengao ao
material recomendado pela organizacao, devendo transportar consigo ao

longo de toda prova o material obrigatério (O).

O material sera verificado no controlo zero e podera ser podera ser verificado

noutros locais do percurso.


https://goo.gl/maps/3QVRPBKo4GS4gHQ4A
http://www.utrp.pt/provas
https://my.atrp.pt/evento/1050

ATENCAO, sem o material obrigatério o atleta nao pode iniciar a prova.

MATERIAL (0] R
Dorsal visivel X
Recipiente minimo 1000ml X
Recipiente para consumo - nao ha copos nos PA’s

Apito

Telemovel com bateria carregada X

Reservas alimentares

Manta térmica

Chapéu Buff

Protetor solar

#09. POSTOS DE ABASTECIMENTO (PA)

Os PA 1, 2 e 3 sao exclusivos da distancia Ultra 49km e o PA4 é comum ao
Trail Longo 25km e Ultra 49%km. O PA5 é comum a todas as provas.

Nos PA’s podem encontrar os seguintes alimentos:

| podstos | pa1 | a2 | pas | pas | pas | FnaL

Ultra - 35K Ultra - 42k
Ultra-9% Ultra- 16k Ultra- 24k Longo - 18k v
Longo - 11k ‘
Curto - 8k
- Agua X X X X X X
Isotdnico X X X X X X
Coca-Cola X X X X
Agua com Gas X
Bananas X X X X
Laranja X X X X X
: .
%Y Melancia X X X X X
2%, Tomate X X X X
L
* Uvas X
Meldo X
Q Barras Energéticas X X
"® Marmelada X X X X X
v ‘% Torta Tipo Dancake X
/ Batata Frita X X X X X
Batata Doce Frita X
@/ Pdo/Presunto/Queijo X
Mix Salgados X X X X
@ Sal X X X X X
| Bifana e Bebida X




Havera pontos de agua para os atletas se refrescarem ao longo do percurso. Se
estiver muito calor irdo ser providenciados postos de abastecimento liquidos

extra em locais estratégicos e adequados!

Facam uma boa gestio da agua, esta sera uma grande (se ndo a principal)
dificuldade da prova. Os postos estao separados de forma a potenciar essa
dificuldade.

Os atletas do UTRP podem adquirir com 10% de desconto produtos na
em www.suplementos 24.com utilizando o cédigo “ATR10”.

#10. LOCALIZACAO DOS POSTOS DE ABASTECIMENTO E
LOCAIS DE PASSAGEM

Trail Ultra

D+ acum (km)

Dist acum (km)

Benafim

Alte 16 326

Qta Freixol 24 660

Qta Freixo 2 35 1100

Moinhos 42 1440

Salir 49 1800

Trail Longo

D+ acum (km)

Dist acum (km)

PA4 Qta Freixo 2

PA5 Moinhos 18 780

Meta Salir 25 1140

Trail Curto

Dist acum (km) D+ acum (km)



http://www.suplementos24.com

#11. EMERGENCIA /DESISTENCIA

Em situagées de emergéncia, o atleta devera contactar de imediato a
organizac¢ao pelo telefone impresso no dorsal. Caso nao seja possivel, devera
contactar o 112. Caso estejam num local sem rede aguardem por outro atleta

que passard a mensagem a organizacao

Caso o atleta pretenda desistir devera efetivar a sua desisténcia

preferencialmente junto a um Posto de Abastecimento (PA). Na eventualidade

de ser recolhido por um familiar/amigo devera sempre comunicar essa

ocorréncia a organizagio, seja junto a um dos seus elementos ou, em

alternativa, contactar telefonicamente para o nimero impresso no dorsal.

Caso um veiculo todo-o-terreno esteja a passar levantando algum po, esse

veiculo estara a ir em socorro de algum atleta. Pedimos compreensao.

#12. CRONOMETRAGEM

A cronometragem do evento estd a cargo dos Juizes da Associagdo de

Atletismo do Algarve, sendo possivel acompanhar os resultados no endereco
indicado no QR CODE existente no dotrsal.

#13. BALNEARIOS E WC

A seca ¢ uma realidade no Algave e varias medidas de mitigacao estao a ser
tomadas no concelho de loulé. Excepcionalmente os balnearios irdo estar
abertos. Solicitamos o seu uso somente se necessario e procedendo a
poupanca de agua fechando a torneira sempre que possivel, nao
desperdicando agua. Os Balnearios situam-se no local da meta das provas, no
Complexo Desportivo de Salir. Caso haja congestionamento do uso dos
mesmos, em alternativa poderdo ser utilizadas as instalacbes do pavilhdo
desportivo da escola Basica Prof. Sebastiao Teixeira (Piso Duro - Localizacao).

#14. PLANO DE SEGURANCA

O dispositivo de seguranca instalado sera semelhante ao dos anos anteriores, a

saber:

- A base estara instalada no Complexo Desportivo de Salir.


https://goo.gl/maps/aopEpPWVejrHBsgV9

- O socorro e assisténcia médica no evento serao assegurados pelo dispositivo
alocado para o efeito constituido por enfermeiros e socorristas, distribuidos
por 3 ambulidncias e 3 viaturas todo-terreno, garantindo a estabilizacao,
primeiros socorros, triagem e evacuagdao para a SUB Loulé ou CHUA Faro

nos casos de necessidade.

A organizagao do UTRP contratou seguros de responsabilidade civil e de
Acidentes Pessoais para todos os participantes de acordo com os limites
estipulados pelo Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de janeiro. O seguro sera via
o nosso mediador Falcio Marques Seguros. O numero da apolice sera
apresentada no Secretariado.

#15. BARREIRAS HORARIAS

Além dos tempos limites das provas existirdo barreiras horarias para a

distancia ultra, nomeadamente:

PA1 X

PA2 X

PA3 11:30
PA4 13:30
PA5 15:30

META 14:00 14:00 17:00

#16. ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de prémios decorrera no horario definido no programa.

Na entrega de prémios aos escaloes a chamada ao pddio sera feita pelos
dois géneros do mesmo escaldo simultaneamente. Na eventualidade de
um potencial vencedor nio ter cruzado a meta durante a cerimonia, o mesmo
sera chamado ap6s finalizar a prova.

Seguindo as praticas da FPA e em provas de referéncia do trail nacional,
durante a cerimoénia de entrega de prémios somente os patrocinadores
existentes na roupa e equipamentos sio permitidos. Quaisquer outros
acessorios como bandeiras ou estandartes nio sio permitidos no pédio.
Apbs a ceriménia poderdo utilizar o espago para tirar as suas proprias
fotografias.



#17. PREOCUPACAO AMBIENTAL

A organiza¢ao do UTRP tem vindo desde a sua primeira edigao a tentar que o
impacto da prova na natureza seja o menor possivel. Para isso temos
trabalhado sempre em conjunto com a comissio coordenadora da area
protegida da Rocha da Pena com o objectivo de escolher trilhos que causem o

minimo de impacto a fauna e flora existente neste local de grande beleza.

As fitas que utilizamos na marcagdo ja foram utilizadas em mais de 19
competicdes. A reutilizacdo das fitas, apesar do trabalho envolvido, é uma
missao que temos no sentido de diminuir o uso de plasticos. Nessa légica,
também nao serdo fornecidos copos nos postos de abastecimento, pelo
que os atletas terdo de levar o seu proprio recipiente para beber liquidos nos
PA’s. Além disso, temos o cuidado de tentar retirar toda a marcacao no dia do

evento ou no dia seguinte.

Apelamos a todos que protejam o meio envolvente de modo a deixarmos os

trilhos melhores do que os encontramos.

#18. O QUE FAZER (CULTURAL E GASTRON(’)MICO)

O objetivo da organizacao de provas de Trail Running também passa por
proporcionar aos atletas o conhecimento social e cultural da regido. Assim,
sugerimos para o fim de semana de 5 e 6 agosto os seguintes eventos em Salir
e “proximidades™:

1 - Mercadinho da Horta - Rua da Escola Primaria em Salir (produtos
agricolas locais, doces tradicionais, artesanato e velharias) - domingo dia 06
das 09h00 as 12h30;

2 - Mercadinho Ca da Terra - sabado dia 05 a partir das 17h00 - Benafim;

3 - XXIII Festa dos Milhos - sabado 05 e domingo 06 - Benafim.

Sio varios os restaurantes existentes onde pode conhecer um pouco da

gastronomia local, nomeadamente:

Na freguesia de Salir: https://www.salir.pt/pt/onde-comer/

Na Uniao de Freguesias de Querenca, Benafim Tor:

https:/ /uf-qtb.pt/turismo/restaurantes

Na freguesia de Alte: https://www.jf-alte.pt/restaurantes/

10


https://www.salir.pt/pt/onde-comer/
https://uf-qtb.pt/turismo/restaurantes/
https://www.jf-alte.pt/restaurantes/

#19. PERCURSOS

Uma vez que os atletas de diferentes distancias irao partilhar os mesmos
trilhos, em especial nos ultimos 15km, pedimos aos atletas mais lentos que
cedam a passagem aos mais rapidos num gesto de cordialidade e “fair-play’
desportivo. Todos os percursos podem ser visualizados em www.utrp.pt.

>
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http://www.utrp.pt

